
 

   

 

 

 

 
 

LIVELLO PERSONALE 

I DONI CHE HAI RICEVUTO 

- vita umana,  
- battesimo,  
- contesto familiare,  
- talenti e doni ricevuti  
- esperienze/sofferenze/ferite/prove 
- vocazione 
- famiglia religiosa 
- carisma 
- Fraternità 
- servizio/missione 
- vita di congregazione 
 
 

 

 IN RAPPORTO AL 
DONO RICEVUTO 

COME STAI VIVENDO? 

£ Quale atteggiamento prevalente noti in te? 

£ Quali desideri stai coltivando? 

£ Quali soddisfazioni e gioie ti abitano? 

£ Quali fatiche avverti maggiormente? 

 
 
 
 

 

COSA PUOI FARE 

QUALE ATTEGGIAMENTO 

DOVRESTI ASSUMERE? 
£ Su che cosa puoi iniziare a lavorare per 

migliorare la situazione? 

£ Su quali risorse puoi contare per cambiare? 

£ Quale (tra questi doni) 
ti gratifica di più? 

£ Quale ti crea più 
problemi? 
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LIVELLO DELLA FRATERNITÀ              LIVELLO DI CONGREGAZIONE 
 

 

¥ Povertà 
¥ Senso della misura e moderazione 
¥ Sobrietà di vita 
¥ Essenzialità 

 
1. Tra queste virtù basilari per un 

autentico cambiamento quale ti sembra 
la più necessaria oggi per la tua 
Fraternità? 

2. Cosa può fare la Fraternità per 
apprenderla? 

3. Quali fatiche deve necessariamente 
affrontare? 

 

 

ª Qual’è il dono ricevuto da far circolare? 

ª Quali possibilità può (impiegare) 
utilizzare la Congregazione in questo 
momento di passaggio storico per tutta 
l’umanità per far fruttificare il dono 
ricevuto?   

ª Cosa può significare concretamente per 
la congregazione avere l’occhio 
contento:  quale sguardo sulla realtà? 

 


