
IL VIGILARE

1.Partire
2.Cambiare
3.Scegliere 

altrimenti

Qual è oggi per 
te il passaggio 
più duro?

IL LIMITE

•Nudità
•Perdita
•Precarietà
•Vuoto
•Assenza

Tu cosa 
sperimenti 
maggiormente?

LA PAZIENZA

§Virtù di chi è 
in cammino
§Portare sulle 
spalle
§Perfetta 
letizia

Cosa stai 
vivendo di 
ciò?

LA PROVA

•Staccarsi
•Sfaldarsi
•Cedere

Cosa fai in 
concreto per 
resistere?


